
„Teremtés hetének” napjaihoz kapcsolódó 

feladatok az éjszakai Dolina-túrához 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. nap      A TEREMTÉS PAPJA 

 

„Mert a teremtett világ sóvárogva várja, hogy Isten fiai megnyilvánuljanak.” 

(Róm 8,19)  

 

Az ember középen áll, a Teremtő és a teremtés között. A teremtés Isten túláradó 

szeretetének ajándéka, ebből a szeretetből lett a világ és az ember, és ebben a 

szeretetben születik az új teremtmény, az egyház, és benne az új ember. Az új 

ember ezt a szeretetet látja, érzi, adja, ezt éli közösen, közösségben és 

egységben másokkal és a teremtett világgal. Most a teremtés vár, mert az 

ember által átok sújtja, és csak az ember által nyerheti vissza szabadságát. 

Földünk aktuális állapotát az utóbbi időben legtöbbször két szóval írják le: 

romlás és segítségre szorultság.  

Csupán néhányat említve:  

- az időjárás kiszámíthatatlan változásai,  

- a műanyaghulladék megjelenése,   

- a klímamenekültek által keltett társadalmi mozgás kezelhetetlensége,  

- a társadalmi és politikai értékek tanácstalanságból eredő normavesztése, 

- kezdetben „szalonképesnek” gondolt háborúk kiszámíthatatlan hatásai... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. nap     A hiábavalóság alatt 

 

„A teremtett világ ugyanis a hiábavalóságnak vettetett alá, nem önként, 

hanem annak akaratából, aki alávetette, mégpedig azzal a reménységgel…” 

(Róm 8,20) 

 

A reménység szó mégis egy kis fényt kínál a sötétségben, a kétségbe ejtő, 

értelmetlen valóságban, amelyben vesztegelünk. Hiábavalóság alá vettetett az 

ember és vele együtt a teremtett világ. Az ember egyre fokozódó lázas 

pörgésével együtt sem tud kijutni az üresség és céltalanság gödréből. A 

teremtett világ a hiábavalóság alatt él. Az ember fellázadt Teremtője ellen, 

többet és mást akart, mint amit ajándékba kapott, ami az övé lehet Isten ege 

alatt. Elbukott, ezért nem élhet romolhatatlan Édenben. Saját akaratából törte 

meg a harmóniát, magával húzva és romlásba taszítva egész környezetét. A 

bűneset hatalmas drámájában az ember nemcsak a Teremtővel, hanem a 

természettel is halálos viszonyba került. Az egész teremtést a romlandóság, a 

mulandóság és az erőszak uralma alá kényszerítette. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. nap      Reményként élni a szabadság ajándékában 

 

„…hogy a teremtett világ is felszabadul majd a romlandóság szolgaságából 

Isten fiai dicsőségének szabadságára.” (Róm 8,21)  

Veszélyes és kikerülhetetlen kulcsszóhoz érkeztünk: a szabadsághoz. 

 

Feladat: Olvasd el a történetet, és töltsd ki a keresztrejtvényt! 

Levél a börtönből: Martin Luther King Jr.  

1963 tavaszán Martin Luther King Alabama állam Birmingham városának 

börtönében ült. Levelet írt, nyílt választ egy nyílt levélre, amelyet nyolc 

alabamai lelkésztársa tett közzé az általuk képviselt katolikus, presbiteriánus, 

baptista, metodista és zsidó közösségek tagjai nevében, arról, hogy a King által 

szervezett birminghami tüntetések meggondolatlanok és időszerűtlenek. A 

lelkészek arra biztatták a város fekete lakóit, hogy ne csatlakozzanak a 

tüntetésekhez. Tehát nemcsak a városi hatóságok, hanem lelkésztársai is vissza 

akarták tartani Kinget azon az úton, amelyet azért járt, hogy a feketék 

emberhez méltóbb életet élhessenek.  

Martin Luther King a válaszát először annak az újságoldalnak a szélére kezdte 

írni, amelyen a lelkésztársak nyilatkozatát behozták neki a börtönbe. Később 

egy barátságos fekete rabtársától kapott néhány papírfecnit, azokon folytatta. 

Végül ügyvédeinek megengedték, hogy bent hagyjanak neki egy 

jegyzetfüzetet, abban fejezte be a levelét, ami a következő évben, 1964-ben 

nyomtatásban is megjelent.  ( Levél a birminghami városi börtönből) 

Megjelenésekor – és azóta is – az aktív erőszakmentes ellenállás, a polgári 

engedetlenség egyik legfontosabb dokumentumai között tartják számon. 

Martin Luther King nyílt levele egy hosszú történet állomása. Birmingham 

városában 1947 és 1965 között ötven robbantásos merényletet követtek el 

azokkal a feketékkel szemben, akik ki akartak lépni a szegregációból és a 

szegénységből. 1956 karácsonyán a helyi fekete polgárjogi vezető házát 

robbantotta fel a Ku-Klux-Klan, 1963 szeptemberében pedig, válaszul a 

szövetségi kormány iskolai szegregációt tiltó rendeletére, egy fekete baptista 

templomot robbantottak fel, ahol négy iskoláslány meg is halt. Ebben a 

helyzetben érte a lelkésztársai részéről Kinget az a vád, hogy az aktív 

erőszakmentes akciói, - amivel fel akarta hívni az országos média figyelmét- 



az elnyomásra és az erőszakra, meggondolatlanok és időszerűtlenek. 

„Fájdalmas tapasztalatainkból tudjuk – válaszolta nekik –, hogy az elnyomó 

sosem adja önként a szabadságot: azt az elnyomottnak kell kikövetelnie. 

Őszintén szólva még egyszer sem vettem részt olyan közvetlen akcióban, ami 

»jól időzített« lett volna azok naptára szerint, akik sohasem szenvedtek 

érdemtelenül a szegregáció bántalmaitól. Immár évek óta hallgatom azt a szót, 

hogy »Várj!«. (…) Ez a »Várj!« csaknem mindig azt jelentette: »Soha«.”  

Szorult helyzetében Martin Luther King cselekedett: egy lelkészhez leginkább 

méltó módon, a szó erejével élt. A szava azóta is hat, cselekvésre indít.  

szegregáció: különböző származású, szociális hátterű, vallású, anyanyelvű stb. emberek 

elkülönítése.  

 

 

 

Martin Luther King, Jr. amerikai baptista lelkész, polgárjogi harcos és 

politikai aktivista, az afroamerikai polgárjogi mozgalom egyik 

kiemelkedő vezetője. Célja a fehérek és afroamerikaiak jogi 

egyenlőtlenségének, az afroamerikaiakkal hátrányos 

megkülönböztetésének megszüntetése volt. 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. nap     Hiszen tudjuk 

„Hiszen tudjuk, hogy az egész teremtett világ együtt sóhajtozik és együtt 

vajúdik mind ez ideig.” (Róm 8,22) 

 

Istenünk, add, hogy képesek legyünk újraépítésére az általad teremtett 

világban. Segíts, hogy meghalljuk minden sóvárgó létező hangját, és add meg 

nekünk, hogy egymáshoz közel, egymás fájdalmában és örömében egyaránt 

osztozva hangjai lehessünk a dicsőségedet egy lélegzettel zengő földi és 

mennyei kórusnak! Ámen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. nap         A lélek zsengéje: Milyen lesz a termés? 

 

„De nemcsak ez a világ, hanem még azok is, akik a Lélek zsengéjét kapták: 

mi magunk is sóhajtozunk magunkban, várva a fiúságra, testünk 

megváltására.” (Róm 8,23) 

 

A zsenge az első termést jelenti. A mezőgazdaságban különös jelentőségű az 

első gyümölcs vizsgálata, amelyből következtethetünk a termésre. A növényen 

érő első gyümölcsök megfigyelése kiterjed a méretükre, színükre, sűrűségükre 

és eloszlásukra. Ezek az adatok fontos információkkal szolgálhatnak a termés 

egészségi állapotáról és olyan potenciális problémákról, mint például 

tápanyaghiány vagy kártevők jelenléte. Az első érő gyümölcsök 

mintavételével és elemzésével pontosabb képet kaphatunk arról, milyen lesz a 

későbbi termés. 

Nincs pontos képünk arról, hogy milyen lesz majd az eljövendő új ég és új 

föld, de rajtunk nagyon sok múlik. 

Mennyei Édesatyánk! Te Krisztuson keresztül elültetted bennünk a szeretet, 

öröm, békesség, türelem, szívesség, jóság, hűség, szelídség, önmegtartóztatás 

gyümölcseinek magvát. Ezekből alig-alig csírázik bennünk valami, mert a 

zsengébe szökkenés gyakran elszárad, leszakad, elpusztul. Kérünk Téged, 

hogy add nekünk a Lélek életerős zsengéit, amelyeket hordozva reménységünk 

lehet ebben a világban. Add, hogy láthassuk ezen keresztül a gyümölcsös 

kertet, amelybe újra vársz minket, és amelyet készítettél számunkra! Ámen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. nap      Reményteljes jövőt adok nektek 

„Mert üdvösségünk reménységre szól. Viszont az a reménység, amelyet már 

látunk, nem is reménység; hiszen amit lát valaki, azt miért kellene remélnie?” 

(Róm 8,24) 

 

Reményhordozók vagy reményvesztettek vagyunk? A számok nem túl 

reménykeltők. A teremtésvédelem megrendítő adatai közül hadd emeljünk ki 

két számot. Ha a Földön mindenki olyan ütemben fogyasztana, mint egy 

átlagos lakos az Európai Unióban, akkor kb. 2,8 Föld bolygóra lenne 

szükségünk. (Ez meglehetősen felülmúlja a világátlagot, amely kb. 1,7 

bolygónak felelne meg.) A másik adat szerint 2023-ban augusztus 2-ára esett 

a túlfogyasztás napja: vagyis az emberiség fogyasztása globálisan ekkorra 

lépte át azt a szintet, amit a Föld egy év alatt képes újratermelni, illetve 

elnyelni. (Mintegy ötven évvel korábban még december 23-án értük el a 

túlfogyasztás határát, vagyis akkor még jóval fenntarthatóbban élt az 

emberiség.) Magyarországon tavaly egyébként május 30-án volt ez a forduló- 

nap, tehát két hónappal gyorsabban képesek voltunk „túlfogyasztani”. A 

jövőbe tekintve mennyire lehetünk reménykedők, ha ezeket a tendenciákat 

látjuk? Elveszíthetjük-e Istenbe vetett bizakodásunkat, ha nem látjuk az emberi 

gondolkodás fordulatát és nem tapasztaljuk az ökológiai megtérés jeleit? 

Lehet, hogy ma még nem látjuk a nagy megoldásokat és a nagy változásokat. 

De mi láthatjuk a hit és a remény embereiként az apró eredményeket és a lassú 

változásokat, folyamatokat is. A reménységünknek Krisztus-arca van, aki 

harmóniában tudott élni az egész teremtettséggel, és aki meg tudott tenni 

aprónak látszó, de fontos lépéseket néhány emberrel, a tanítványokkal. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. nap    Türelem és állhatatosság / Terem-e bármit a türelem? 

 

„Ha pedig azt reméljük, amit nem látunk, akkor állhatatossággal várjuk.” 

(Róm 8,25)  

 

Bárki, aki ma híreket olvas, egészen biztosan találkozott – vagy előbb-utóbb 

találkozni fog – olyan cikkel, írással, tanulmánnyal, elemzéssel, amely arról 

szól, hogy az emberi civilizáció hamarosan elpusztul, a ma ismert formája 

eltűnik, világunk menthetetlenül rohan önmaga elpusztítása felé. 

A környezeti kérdésekkel behatóan foglalkozó emberek és csoportok 

megközelítése, állásfoglalása és cselekvési terve között is rendszerint jelentős 

eltérések mutatkozhatnak, abban azonban általában mindenki egyetért, hogy 

el vagyunk késve. Hogy sietni kell(ene) a változtatásokkal, hogy szorít az 

idő. 

„Hogy lehetséges, hogy még mindig nem jól csinálja az emberiség?” 

Könnyen válunk türelmetlenné, különösen akkor, amikor a tét hatalmas és a 

tornyosuló tennivalók sora megvalósíthatatlannak látszik. 

„TÜRELEM RÓZSÁT TEREM!” 

Terem-e bármit a türelem? Luther Márton híressé vált mondása szerint, ha 

tudná, hogy holnap elpusztul a világ, akkor is ültetne egy almafát. Aki fát 

ültet, az nagyon türelmes és állhatatos. az nagyon sokat kell várjon, hogy 

lássa cselekedetének következményét, láthassa a növekedést vagy a termést. 

Az is lehet, hogy már nem látjuk az eredményt, de hisszük, hogy lesz 

eredménye cselekedetünknek. 


