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,, Viseljetek gondot magatokra és az egész nyajra!” (Apostolok cselekedetei 20,28.)
Lelkigondozo és lelkigondozott vagyok

Beszamolo

Végteleniil haldsak vagyunk Istennek, hogy ezen a héten
hosszll 1d6 utan ismét atélhettiik mit jelent egyiitt lenni
testvéri kozosségben az Isten kozelségében. Eletre
nyugtatd szavait és csendjét szivtuk magunkba az elsd
pillanattdl az utolséig. Ahogyan beléptiink az épiiletbe,
minden azt sugallta: ,,pihenj, lassulj le, nyugalom, és
figyelj!” Az alabbiakban szeretnék néhany morzsanyit
szavakba Onteni és megosztani mindabbol, amit a hét
soran kaptunk Istent6l, és egymastol.

A konferencia nyit6 igehirdetését Durkod Istvan baptista
lelkipésztortol, a Magyarorszagi Baptista Egyhaz misszioi
igazgatojatol hallhattuk, aki Job torténetét hozta el
nekiink. A kiilonféle veszteségek, életkrizis, szenvedés,
megprobaltatds az emberi élet természetes velejaroja.
Senki nem ussza meg. A kérdés az, hogy hogyan é¢ljiilk meg ezeket a helyzeteket, miként
viszonyulunk hozzajuk. JOb példaja arra sarkallt, és figyelmeztetett minket, hogy ne ragadjunk
bele a veszteségeinkbe, szenvedéseinkbe, a benniinket ért igazsagtalan, jogtalan bantasok,
vadaskodésok folotti kesergésbe, bankodasba, szomorkodasba. Arra kaptunk batoritast, hogy
az ilyen koriilmények és torténések kozepette torekedjiink kdvetni Job mintajat, aki
halaaldozatként visszaadta Istennek mindazt, amit elvesztett. Halat tudott adni veszteségeiért,
mert tudta, hogy Istennél jo helyen van, és aldotta az O nevét. A hitprobaink idején, amikor
nem értjik, nem érezziik, nem latjuk Istent, és a helyes iranyt, allhatatosan tartsunk Ki

mindvégig abba az igébe kapaszkodva, amire Job is épitett: Isten irgalmas és konydriiletes.
Jobhoz hasonldan, mi is tudjunk imadkozni azokért, és azokkal egyiitt, akik benniinket
bantalmaztak, vagy akik valamilyen veszteséget okoztak nekiink, és tudjunk aldast mondani
rajuk. Rendkiviil nagy volt az est lizenetének az aktualitasa, kiilonosen az elmult pandémias
idészak kontextusaban. Az igehirdetés végén lehetdségiink volt csendben, a sziviinkben Isten
elé hozni sajat veszteségeinket, €s visszaadni azokat Istennek.

A reggeli ahitatok soran megtapasztaltuk az Istennel és egymassal atélt szellemi kdzosség
meger6sitd, feltoltd, batoritd, gyogyitd erejét. A Matée 21,22 ige alapjan: ,, Mindazt, amit
imadsagotokban hittel kértek, meg fogjatok kapni.”, hittel kértiink, és imadkoztunk egymasért,
csaladjainkért, a magyar csaladokért, gyiilekezeteinkért, népiinkért és népiink vezetdiért, hogy
ezekben az id6kben az isteni alapértékek mentén, szilard bolcsességgel tudjak kormanyozni az
orszagot.

A hét elsé igetanulméanyat, Ezsaids, mint lelkigondozé, Lérik Levente baptista lelkipasztor
tartotta. Beszallva az ézsaiasi expresszbe, végigrobogtunk azokon a lényeges torténelmi,
tarsadalmi, és vallaserkolcsi Osszefliggéseken, melyek egyiittes latasa fényében kaphatunk
atfogo képet Ezsaias profétai elhivasarol, mely a létbizonytalansagban él6 népéhez szolt. Az



igetanulmany soran hangsulyt kapott az az iizenet, hogy Ezsaias igehirdeté szolgalatanak
lelkigondozdi jellemzdje az ¢életfelelosségre ébresztésben mutatkozott meg. Az igetanulmany a
jelen korral vald 6sszefliggésekre is ravilagitott. A térténelem ismétli oGnmagat, hiszen mintha
napjainkban is ahhoz hasonl6 folyamatok mennének végbe, mint ami jellemz6 volt a proféta
napjaira vallaserkolcsi szempontbdl. Isten zardjelben van, és az Ige félrevettetik. De sziviinket
batoritotta, és erdvel jarta at mindaz, amit Ezsaias istenképe és istenismerete kozvetitett
szamunkra: Izrael Szentje a végs6 valosag, O kontrolal minden hatalmat mennyen és foldon,
Ové minden hatalom, egyediil 6 az Ur, rajta kiviil nincs més. O igazsagosan itél népek és
nemzetek folott, és minden bizonyossaggal letdri az ember alapproblémajat, a gégét a maga
idejében. Tisztit, és az Gjrakezdés lehetdségét ajandékozza.

A tanulmanyt kovetéen Johann Gyula evangélikus
lelkész,  mentdlhigiénés  szakember  lénylinket
lelkigondozd, megnyugtatd, és lecsendesitd eldadasat
hallgathattuk meg. Témaja a kovetkezd volt: A
lelkipasztor, mint lelkigondozo és lelkigondozott. Isten
bensdséges jelenlétét sugiroztak azok a mondatok, |
melyeket az eldéadd altal megteremtett csendben

izlelgettiink, forgattunk a sziviinkben. Néhany ezek
koziil: ,,En jelen vagyok szamodra, barhol is 1égy.” : g
,Latom és értékelem mindazt a jot, amit nap, mint nap teszel.” ,,Latom makacssagodat és a

valtozassal szemben mutatott ellendllasodat, de akar az 6rokkévaldsagig is hajlandd vagyok
varni, ha neked olyan sok idére van sziikséged, hogy vélaszolni tudj szeretetemre.” ,,Veled
vagyok fiiggetlentil attél, hogy mit érzel.” ,Itt vagyok, hogy szolgaljak neked, és boldogsagra
segitselek.” Az imagyakorlat sordn megélt ¢élményiinket megoszthattuk valakivel, akit
valasztottunk a kovetkezd szempontok mentén: Melyik mondatndl éreztiink magunkban
ellenallast? Melyik mondatot volt a legnehezebb befogadni? Melyik mondat hangzott
szamunkra a legvigasztalobban? Az eldadés lezarasaként kozosen reflektaltunk a benniink
fontossa valt gondolatokra, impulzusokra.

A délutan soran lehetéségiink volt elzarandokolni a tihanyi baratlakasokhoz. Felejthetetlen
élmény marad ez az id6utazas, belépni a barlangba, ahol hitbeli elddeink éltek és imadkoztak.
A meggyujtott gyertyak, a tomjénezes, és az egyiitt elmondott imadsagok ezen a helyen
szentéjjé varazsoltadk a hideg, szinyogokkal teli kdiireget. Halas vagyok Istennek, hogy
atélhettem ezt az élményt, és mindazért a szellemi 6rokségért, melyet az egykor itt €16 baratok
¢életpéldajuk altal az utokorra hagytak.

Az esti igehirdetésben Pintér Imre pilinkdsdi lelkipdsztor, a Magyar Piinkdsdi Egyhaz alelndke
lelkesitett benniinket az 1Pt 5:1-11 igék alapjan. Az igehirdetd tobbek kozott kifejtette, hogy
hamar kifaradunk a hamis mintaadasban, amikor kiilso, teljesithetetlen elvarasok nyomasa alatt
¢link. Amikor valaki mas akarok lenni, mint akinek Isten megalkotott engem. Az ige abban
erdsitett meg benniinket az este folyaman, hogy ne engedjiink ezeknek a hangoknak, ne
vegylink magunkra hamis terheket. Merjiink 6nmagunk lenni, és annak az elhivasnak
megfeleléen élni, amit Isten belénk helyezett. Nem baj, ha az emberek meglatjak a
gyengeségeinket, hianyossagainkat, maradjunk Isten harcmezején erdsek, szilardak, és
allhatatosak.



A masodik nap igetanulmanyaban Palrol, mint lelkigondozorol Dr. Barta Zsolt, a Papai
Reformatus Teologiai Akadémia foiskolai docense beszélt.

Az Apostolok Cselekedetei alapjan vizsgalva, Pal apostol pasztori szolgalatanak a hangstlya
az adott kornak a vallasi, tarsadalmi és torténelmi kontextusaban (iildoztetés és tévtanitasok) a
batoritason, megerdsitésen, buzditdson, és tanitdson volt. Szamara fontos volt, hogy ez ne
csupan egy egyszeri eset legyen az altala alapitott gyiilekezetekben, hanem a pasztori jelenlét
folytonossaga, allandosaga, és hiisége jusson érvényre. Az apostol értelmezésében ez a
szolgalat a krisztusi minta alapjan a szenvedések, a kiilonféle nyomorusagok, az allando
megprobaltatasok kozott végzett, aldozattal jaro, irigység ¢és haszonszerzés nélkiili szolgalat
volt. Pal a sajat életpéldajaval batoritja és buzditja az efezusi véneket az éltala elinditott pasztori
szolgalatnak a folytatasara. Az igetanulmanynak ezek voltak azok a gondolati iranyvonalai,
melyek ravilagitottak Pal pasztori szolgalatanak lelkigondozo6i dimenzidjara.

Az eldadast kovetd forumbeszélgetésben olyan fontos kérdések vetddtek fel, mint példaul:
Milyen kapcsolat van a sz6sz€ki igehirdetés és a lelkigondozo6i munka kozott? Mi a lelkipasztori
lelkigondozas? Mi az evangelizacio ¢és a lelkigondozas kapcsolata?

Reimer Marta, baptista pasztoralpszichologus 4 személyes lelki higiénia, és a csalad cimi
eléadasdban az Isten jelenlétében torténé oOngondoskodéas alapvetd sziikségességét
hangstlyozta, melyet gyakran elhanyagolunk a lelkipasztori teendék sokrétii és végtelen
stirtijében.

Az elbadéas soran megtudhattuk, hogy a személyes lelki
higiénia, vagyis az 6ngondoskodas szellemi oldalanak két
alapvetéen fontos teriilete van: egyrészt a szellemi,
lelki¢leti  higiénia, mely az ima, bibliaolvasas,
igetanulmanyozas, bojt, dicsdités, és blinbanat rendszeres
gyakorlasa altal realizalodik az életiinkben, masrészt pedig
a lelki, pszichés higiénia, mely az elhangzott el6adas
; kozponti témajat képezte. Kiemelten hangsulyossa valt
mindkét teriilet kiegyensulyozott, preventiv jellegli gondozasa.

Egyiitt vizsgaltuk meg azt a kérdést, hogy milyen kihatdsa van az 6ngondoskodas hidnyanak az
egyéni, és a csaladi életre nézve: az adok-kapok egyensuly felborul, egyensulyvesztés jon 1étre
(Gal 5,14), és lemeriil a személyes akkumulatorunk. Ez akkor kovetkezik be, amikor azt
érezziik, hogy mar nincs energiam, erém valamit megtenni. Amikor mar nem esik jol tenni,
amit tennem kell, pedig eddig 6rommel és lelkesen végeztem. Ezek arra utald figyelmeztetd,
érzelmi jelzések az életlinkben, hogy nem gondoskodtunk eléggé magunkrol, és konkrét
valtoztatasokra sarkallnak benniinket az életviteliinket, és megszokasainkat illetden. A sajat,
egyéni eréforrasaink megtalalasat segitd, az Isten szine el6tt torténd pszichés dngondoskodas,
feltankolds gazdag lehetdségei koziil kozosen gyljtottiink Ossze néhanyat: kirdndulés a
természetben, sporttevékenység, hobbi, egyéni szupervizio €s lelkigondozas, baratok, olvasas,
zenehallgatas, csend, szemlélodés, csaldd, intimitds, megelégedést ad6 munkavégzés,
Onismeret.

Az elbadast koveté forumbeszélgetés lehetoséget adott arra, hogy megfogalmazzuk
gondolatainkat, kérdéseinket az adott témaval kapcsolatban. Foglalkoztunk azzal a
mindannyiunk szamara jol ismert tapasztalattal, hogy a lelkésznek nehéz nemet mondani,



hatarokat szabni, és vizsgaltuk, hogy vajon mi minden allhat ennek a segitd attitiidnek a
hatterében.

A szerdai nap lezarasaként Dani Eszternek a Szentlélek erejével atitatott igehirdetését
hallgathattuk meg, aki az Apostolok Cselekedeteinek a 19. fejezetében olvashato torténésekrol
beszélt. Pal visszatért Efezusba, és talalkozott néhany tanitvannyal, akikrdl tudjuk, hogy még
nem kaptak meg a Szentlelket, nem is hallottak réla. Ok csak a Janos keresztségét ismerték. Pal
itt egy fontos megallapitast tesz, mely szerint ezért hianyzik, és ezért nincs jelen kozottiik Isten
orszaginak a természetfeletti ereje. Eppen ezért az igehirdetés fajsulyos alapkérdései a
kovetkezok voltak: Mennyit akarunk a Szentlélekb6l? Mennyit akarunk Isten orszagabol, Isten
vilagébol, az 6 természetfolotti erejébdl?

Eszter megfogalmazta, hogy amennyiben szeretnénk, hogy a személyes és gyiilekezeti életiink
ne pusztan hagyomany- és kiliresedd szabalykovetés legyen, ne csak fasult er6lkodés
jellemezzen benniinket, ha szeretnénk a fiatalokat bevonzani és megtartani Isten kozelségében,
akkor az efezusi tanitvanyokhoz hasonldéan nekiink is a Szentlélekre van sziikségiink.
Sziikségiink van arra a tobbletre, mely kizarolag a Lélek altal, és a Lélek erdterében
realizalodik, ajandékainak valdsagos, mindennapos hasznalatara. Elcsendesedve forgattuk
sziviinkben azt a kérdést, hogy at tudjuk-e engedni a sajat kontrollunkat az életutunk, és a
szolgélatunk folott a Lélek vezetésének, hogy az isteni terv maradéktalanul kibontakozhasson
benne.

Az igehirdetés végén kettesével egymas fel¢ fordultunk felidézve egy-egy olyan élményt,
amikor valdsadgosan atéltiik a Szentlélek munkéjat eddigi életutunk soran, majd imadkoztunk
egymasért, a Lélek még teljesebb mitkddéséért az életiinkben. Piinkdsdhdz hasonld pillanatokat
¢éltlink at, kézzelfoghatd volt az egész nagytermet betdltd Isten jelenléte, és ereje. Bizton
allithatom, hogy t6bb volt k6zottlink €s benniink Janos keresztségénél.

Végiill a nap lezar6 eseményeként egy szivvel és egy lélekkel szurkoltunk a magyar
valogatottnak szerda esti gigantikus csatajaban. Nagy élmény volt egylitt lenni ilyen formaban
IS, izletes, ropogds cseresznyét eszegetni, és hinni abban, hogy a csoda, a szinte lehetetlen
megtorténik. Majdnem sikeriilt. De a torténetnek itt még nincs vége, folytatodik...

A kovetkezé nap igetanulmanyaban Dr. Bacskai Karoly, az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetem teoldgiai tandra élményszerlien mutatta be Jézust, mint lelkigondozot a Nikodémussal
(Jn 3,1-21), és a samariai asszonnyal (Jn 4,4-42) folytatott beszélgetések alapjan. Az eléadas
egyik f6 alaptétele az volt, hogy a jézusi minta nyoman a keresztény lelkigondozas a sziikséges
pszichikai tandcsaddson tilmenden a transzcendensre vald atkapcsolas lehetdségét is biztositja.
Az ilyen fokuszii segitd beszélgetésnek a tobblete abban mutatkozik meg a pusztan
pszichologiai tanacsadashoz képest, hogy az egyént az individudlis komfortzonajabol
kimozditva felkindlja az ujjasziiletés, és a radikalis életvaltozas lehetdségét is. Ennek a
transzcendens célnak a realizdlédasa a keresztény lelkigondozés soran a lelkigondozott altal
befogadott jézusi szavak hatasanak a kovetkezménye. Ezt a végkifejletet ragyogdan lathatjuk
megvaldsulni Jézusnak a samariai asszonnyal folytatott beszélgetése soran.

Az igetanulményt kovetéen Bolcsfoldiné Tiirk Emese, reformatus kozépiskolai valldstanar,
mentalhigiénés szakember el6adasat hallgathattuk meg A4z ifjusdg lelkigondozdsa témakorében.
Az élvezetes elbadas felhivta a figyelmiinket arra, hogy tanuljunk hitelesen kapcsolodni, és
kapcsolatban maradni a mai (Z generacios) fiatalokkal, tudjunk empatikusan jelen lenni



szdmukra, elditéletmentesen megérteni, elfogadni 6ket és az O vildgukat. Fontos, hogy
fejlessziik érzelmi intelligencidjukat, értelmes aktivitasi lehetdségeket tudjunk biztositani
szamukra, és vegylik észre, amikor sziikségiik van tamogatd beszélgetésekre.

A konferencia utolso igehirdetésében Isten mindannyiunkat a legmélyebbre vitt Jézus és a
samariai asszony taldlkozasaban bekoOvetkez6 transzcendens torténések elemzése soran.
Radobbenhettiink arra az igazsagra, hogy Jézus kozelségében felborul az altalunk felallitott, jol
bevalt prioritasok rendszere. Amikor Jézussal atéljiik az életvaltozast eredményezd, teljes
egzisztenciankat felforgaté talalkozast, akkor megtapasztaljuk azt, amit a samariai asszony is,
hogy az altalunk kitiizott primér, fontosnak hitt célok és iranyok radikalis fordulatot vesznek az
¢letiinkben. Valami sokkal fontosabb torténik meg veliink, mint amit mi elére elterveztiink,
vagy amire szamitottunk. Az ilyen mindségii Krisztusi talalkozas élményének az atélése kell,
hogy a legfontosabb szempont legyen minden egyes gyiilekezeti esemény soran. Ha ez az
élmény nem torténik meg, akkor az adott esemény egy ujabb kipipalt gyiilekezeti program
marad csupan. Eppen ezért a kovetkezd kérdéseket kaptuk utravaléul: mit viszel innen haza,
ami itt megtortént veled, és ami teljesen mas, mint amire szamitottal, amit vartal, és amirdl
hazatérve, a samariai asszonyhoz hasonléan neked is beszélned kell? Atéltiik-e ezen a héten a
prioritasaink atrendez6dését a jézusi jelenlétben, kozelségben? Ugy megyiink-e haza, hogy itt
hagyjuk Jézusnal, a taldlkozas helyénél, a kuatnal a korsoinkat, vagy cipeljiikk tovabb
magunkkal? Meghallottuk-e¢ azt, amit 6 mond céljainkkal, terveinkkel, utiranyunkkal,
szolgalatunkkal stb. kapcsolatban, mely szavak felilirhatjak eddigi elképzeléseinket,
megszokasainkat, torekvéseink iranyat? Mert ha igen, akkor mindent megkaptunk. Akkor ez a
hét megvaltoztatta az életiinket, és elmondhatjuk, hogy a legfontosabb megtértént veliink:
atéltiik a Jézussal valo talalkozas élményét.

A konferenciat egy el6készitd elmélkedés, és az utana kovetkezd urvacsorai istentisztelet zarta
le.

Egy kihagyhatatlan észrevétel: nem csak a mennyei, de a fizikai taplalékunk is nagyon finom,
izletes, valtozatos, és béséges volt. Hala és koszonet minden konyhai dolgozonak és segitonek.

Végezetiil, halasak vagyunk Istennek és az Okumenikus Lelkészi Munkakozdsségnek ezért a
megszervezett lelkigondozoi konferenciaért. Az imakozosségek, igetanulmanyok, eléadasok,
fakultativ programok, csoportos beszélgetések, az urvacsorai istentisztelet, a hely, a gyonyori
természeti kornyezet, mind eszk6zok voltak Isten kezében, hogy atéljikk az altalunk kitizott
céljaink és utjaink ujragondolasira késztetd agapé szeretetét. Uj erdt, lendiiletet, wijszerti
impulzusokat, és inspiraciot nyertiink. Hiszem, hogy a Lélek erejében mozdulva, batran kilépve
a vizre 0j utak, és ) kezdeményezések fognak sarjadozni a jovében ennek a hétnek a nyoman
az egyeénti, €s a gyiilekezeti €letiinkben egyarant.

Csoka Monika
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